
Den korteste vej til at gøre noget positivt i forhold til 
klimaforandringer og biodiversitet er nok i vores egen 
baghave. Permakultur handler om løsninger og 
design for et regenerativt samfund og om at tage os 
godt af jorden og hinanden. Cathrine fortæller om 
biodiversitet i jorden, hvorfor den er vigtig og hvordan 
vi kan styrke den, samtidig med at vi modvirker 
klimaforandringer og binder kulstof tilbage i jorden, 
hvor det gør gavn.  

Første del af dagen handler mest om skovhaven 
og gravefri dyrkning og vi bliver introduceret for 
nøglebegreber som økologisk succession og 
regenerativt jordbrug for at arbejde med økosystemer 
i vores egen have. Biokul er med til at forbedre 
jordens liv og dermed lagrer vi aktivt og ved hjælp af 
planter mere kulstof i jorden. Hvordan det sker og 
hvordan vi selv nemt kan lave biokul er anden del af 
dagens foredrag. 

ARBEJD MED NATUREN 
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CATHRINE DOLLERIS
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GENSKABET
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HVAD GØR VI MED HAVEAFFALDET? 
TO FOREDRAG MED CATHRINE DOLLERIS 
PÅ HESTEBEDGÅRD I EFTERÅRSFERIEN GIVER INSPIRATION. 
DER BYDES PÅ FORFRISKNINGER I PAUSEN.
 

BIOKUL
KLIMAVENLIG 
JORDFORBEDRING 

KL. 12.00 ­ 13.30

KL. 14.00 ­ 15.30


